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Etre aidant(e) c’est : A ORLEANS
e S‘'occuper de son conjoint, 7.8 ET9
5

de son enfant, de son parent,
SEPTEMBRE 2020

d’un ami ou méme de son voisin
dans la gestion de son quotidien.

» Etre aux cotés d’un proche malade
et/ou 4gé pour I'accompagner
dans son parcours de soin.

e Souvent mettre sa vie
entre parentheses.
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